Red de Salud 4

"’ UC - CHRISTUS ‘#

Codigo del Examen
Nombres del Examen

Laboratorios de Procesamiento

Preparacioén del Paciente

Muestra Requerida

576 Sedimento de orina

Sistema de Informacion de Examenes, SINFEX

SEDIMENTO DE ORINA

Actualizado en Marzo 2026 por TM César Gonzdlez.
Revisado y Aprobado por TMs Jacqueline Parada.
576

Sedimento de orina

Laboratorio Dias de Procesamiento Plazo de Entrega de
Resultados
I._abo’ra§or1o CMSJ Lunes a Sabado 1 dia habil
Bioquimica (Orinas)
Laboratorio Lunes a Domingo 1 hora
Hospital clinico 24 horas
Labaratgrio Lunes a Domingo
Clinica San Carlos de g 1 hora
. 24 horas
Apoquindo

Seguir indicaciones del instructivo a paciente IP-020.

® Orina aislada

1. Tomar orina aislada con maximo de 2 a 3 horas de retencion, evitar la
primera orina de la mafana la cual normalmente tendra entre 5 a 10
horas de retencion en vejiga.

2. El paciente debe hidratarse normalmente para obtener su muestra.

UTM (Region Metropolitana y regiones cercanas)

- Si se solicita sélo SEDIMENTO DE ORINA:
o Recolectar 50 mL de orina de 22 miccion en frasco limpio y seco.
o Mantener y enviar refrigerada la muestra al Laboratorio.

- Sise solicita SEDIMENTO MAS UROCULTIVO:
o Recolectar 50 mL de orina de 22 miccion en frasco de
transferencia.
o Llenar los tubos (sin preservante) para Sedimento y Urocultivo.
o Mantener y enviar las muestras refrigeradas al Laboratorio.

UTM Regionales (lejanas a RM)

- Sise solicita s6lo SEDIMENTO DE ORINA:
o Recolectar 50 mL de orina de 2% miccién en frasco de
transferencia.
o Llenar tubo con preservante para Sedimento.
o Mantener y enviar a T°Ambiente la muestra al Laboratorio.

- Sise solicita SEDIMENTO MAS UROCULTIVO:
o Recolectar 50 mL de orina de 22 miccién en frasco de
transferencia.
o Llenar los tubos para Sedimento (tubo con preservante) y
Urocultivo (sin preservante).
o Enviar al laboratorio a T°Ambiente el tubo con preservante.
o Enviar al laboratorio Refrigerado el tubo sin preservante.
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Muestra Opcional: Recolector Pedidtrico, Sonda, Catéter Transitorio, Puncién
Vesical

Volumen minimo:
- Paciente adulto: 8 - 10 mL
- Pacientes pedidtricos: 1 mL

NO se considera como muestra opcional la Orina del recolector de Sonda Foley.

Estabilidad de la Muestra 34 Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8°C) (-20°C)
Orina Hasta 2 horas 8 horas No aplica
Quna g 48 horas No aplica No aplica
con preservante

Condiciones de Envio al Laboratorio *Dentro y cercano a Santiago (traslado en el dia)

Orina: Ambiente NO/Refrigerada SI/Congelada NO

*Desde fuera de Santiago
Orina tubo con preservante: Ambiente Sl/Refrigerada NO/Congelada NO

*Solo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.

Método Utilizado Imagenes secuenciales digitalizadas o Camara de Neubauer.

Intervalos de Referencia ® Examen Microscopico

Células descamativas Escasa cantidad

Leucocitos No se disponen de Valores de Referencia para este
parametro

Eritrocitos Hasta 3 por campo de mayor aumento

Bacterias Negativo

Cristales: Se pueden encontrar de diferentes tipos siendo los
mas frecuentes los fosfatos y uratos amorfos en
escasa cantidad. Cristales como acido (Urico,
oxalatos, fosfato triple, son de interpretacion
médica.

Cilindros Generalmente no se encuentran, puede haber
cilindros hialinos o granulosos grueso en escasa
cantidad

Valor Critico No Aplica.
Parametros de Desempefio No Aplica.

El propdsito es identificar elementos formados o insolubles en la orina, y que
pueden provenir de la sangre, el rindn, las vias urinarias mas bajas y de la
contaminacion externa. Existen algunos componentes que no son de ninguna
importancia clinica, en cambio otros son considerados normales a menos que se
encuentren en cantidades aumentadas, el examen del sedimento urinario debe
incluir la identificacion y la cuantificacion de los elementos presentes, como:
Eritrocitos, Leucocitos, Bacterias, Células epiteliales, Cilindros, Cristales,
Mucus, Levaduras, etc.

Informacion Clinica 12
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