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Cadigo del Examen : 2143
Este examen esta compuesto por:
Prestacion Codigo
Sex Hormone Binding Globulin 935
Testosterona total 742
Albumina en sangre 019
Nombres del Examen : Testosterona biodisponible calculada
Laboratorios de Procesamiento Laboratorio Dias de Procesamiento Plazo de Entrega de
Resultados
Laboratorio CMSJ .
Bioquimica Ldijes 2 SR 1 dia habil
P (08:00 - 18:00 horas)
(Quimica)
Preparacioén del Paciente 2 . No requiere preparacion.

Se recomienda recolectar la muestra antes de las 11:00 AM hrs.
Pacientes que en las mananas se apliquen terapia hormonal tépica (formulacién
gel), deben aplicarse el gel después de tomarse la muestra.

Muestra Requerida : Nota: En pacientes con terapia hormonal de aplicacion topica se debe limpiar
exhaustivamente la zona a puncionar.

Suero
Recolectar minimo 2 mL de sangre en un tubo tapa amarilla (con gel separador).

Si corresponde, consignar el tipo de terapia hormonal que recibe el paciente.

Muestra Opcional: Suero de tubo tapa roja.

Estabilidad de la Muestra 234 K Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8 °C) (-20°C)
Sangre Total 1 dia Sin informacion No aplica
Suero 1 dia 3 dias 1 mes
Condiciones de Envio al Laboratorio : *Dentro de Santiago y en el dia

Sangre Total: Ambiente Sl / Refrigerada NO/ Congelada NO
Suero: Ambiente Sl / Refrigerada SI/ Congelada SI

*Desde fuera de Santiago
Suero: Ambiente Sl / Refrigerada SI/ Congelada SI

*Sélo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.

Método Utilizado : Albumina: Colorimétrico / Cobas / Roche
Testosterona total - SHBG: Inmunoensayo Electroquimioluminiscente / Cobas /
Roche
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Intervalo de Referencia !

Valor Critico

Parametros de Desempefio

Informacion Clinica 5 ¢ 7
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HOMBRES (Testosterona Biodisponible)

Edad (nmol/L) (%)

20 - 49 ahos 4,36 - 14,3 35,0 - 66,3
> 50 afnos 3,59 - 11,0 27,5 - 60,7
MUJERES (Testosterona Biodisponible)

Edad (nmol/L) (%)
20 - 49 afos 0,059 - 0,756 15,3 - 47,7
> 50 ahos 0,030 - 0,430 15,1-55,2

NOTA: Ademas se informan intervalos de referencia de SHBG, Testosterona y Albumina.
No aplica.

Referirse a cada examen en particular.

La Testosterona es el principal andrégeno responsable de la diferencian sexual.
En los hombres es sintetizada por las células de Leydig en los testiculos y es
responsable de la espermatogénesis y desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias. En mujeres, el ovario y la glandula adrenal secretan pequeias
cantidades de esta hormona. Sin embargo la mayoria de la testosterona proviene
del metabolismo de la androstenediona.

La Testosterona Total se compone de tres fracciones: Testosterona libre (3 %);
Testosterona unida a la globulina transportadora de androgenos y estrogenos
(SHBG-GLAE) (30 %); y Testosterona unida a albumina (67 %). La medicion de
testosterona libre ofrece una aproximacion mas real a los niveles de
testosterona bioactiva. La Testosterona Biodisponible representa los niveles de
Testosterona libre + Testosterona unida a albumina. Su uso esta principalmente
basado en la hipotesis que la testosterona unida a albumina puede disociarse
rapidamente de esta proteina y quedar disponible para entrar a los tejidos
target.

La estimacion matematica de la Testosterona Biodisponible Calculada (T Bio C),
que requiere de la medicion de: testosterona total, SHBG y albumina, siendo:

T Bio C (mol/L) = TLC (mol/L) + Testosterona unida a albumina (mol/L)
Donde:

e TLC (Testosterona libre calculada, moles/L) = _ (JT] - (N x ([TLC])
(Kt [SHBG - T + N x TLC])

e Testosterona unida a albdmina (mol/L) = Ka x Ca x TLC (mol/L)
T = Concentracion de testosterona total expresada en moles /L (ng/dL x 34,67 = pmol/L).
Kr =1 x 10° L/mol, corresponde a la constante de asociacion de testosterona a SHBG.
N = Ka x Ca + 1 donde K. = 3,6 x 10* L/mol representa la constante de afinidad de testosterona a
albimina expresada en mol/L y Ca representa la concentracion de albumina expresada en mol/L

(peso molecular de albimina = 69.000 g).

SHBG = Sex Hormone Binding Globulin en moles/L.

La ecuacion de la TLC se resuelve como sigue:

TLC = -([Ky x SHBG] - [Ky x T - N1) + 7([Kr x SHBG] - [Ky x T - NI)2+ 4N x Ky x T
2N x KT
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El hipogonadismo de inicio tardio en hombres, también conocido como
menopausia masculina o declinacion de androgenos en el envejecimiento
masculino, es un sindrome clinico y bioquimico asociado con el avance de la
edad y caracterizada por deficiencia de testosterona y sintomas o signos tipicos
de esta deficiencia.

Cuando se sospecha de hipogonadismo en el hombre adulto, la testosterona
total es habitualmente el examen inicial para evaluar el estado androgénico. La
medicion de fracciones especificas de testosterona sérica tales como la
testosterona libre (TL) o testosterona biodisponible T Bio), son cada vez mas
usadas para evaluar el estado androgénico adultos, preferentemente cuando la
concentracion de testosterona total estd en una zona “gris” o intermedia.
Desafortunadamente la mediciéon de TL es técnicamente demandante y no hay
ningln método simple y confiable que esté disponible para el uso en la practica
clinica. Para estimar las concentraciones de TL y T Bio, se han reportado
multiples formulas en la literatura, las cuales se correlacionan bien con los
métodos de referencia para la medicion de TL y T Bio.

La medicion de testosterona en mujeres es usada para evaluar condiciones de
exceso de androgenos, tanto para excluir tumores productores de androgenos y
ayudar en el diagnoéstico de otros estados hipernadrogénicos. La TL es el
marcador mas sensible en mujeres con exceso de androgenos. La estimacion de
TL, T Bio e indice de andrdgenos libres mediante modelos matematicos son
apropiadas para estimar hiperandrogenemia en situaciones clinicas tales como
hirsutismo o sindrome de ovario poliquistico.

Indicaciones:

- Evaluar la funcion androgénica en el adulto mayor.

- Diagnostico de hipogonadismo en hombres adultos, cuando la
concentracion de testosterona total estd en una zona “gris” o
intermedia.

- Evaluacion de hiperandrogenemia en situaciones clinicas tales como
hirsutismo o sindrome de ovario poliquistico en mujeres.

- Evaluacion de la testosterona funcional circulante en niilos con pubertad
precoz.

- Monitoreo de la terapia con testosterona o anti-androgenica en hombres
mayores y en mujeres.
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