Red de Salud  J®2
UC - CHRISTUS

Sistema de Informacion de Examenes, SINFEX

ESPERMIOGRAMA
Actualizado en Junio 2025 por TM César Gonzdlez M.

Revisado y Aprobado por Dra Ana Maria Guzmdn y TM Jacqueline Parada.
Cadigo del Examen : 287

Nombres del Examen : Espermiograma

Laboratorios de Procesamiento Plazo de Entrega

Laboratorio Dias de Procesamiento 4 Feailiedies

Laboratorio CMSJ

Biogtliftica,(@rhas) Lunes a viernes (8:00 - 10:00 hrs.) 1 dia habil

Preparacién del Paciente : Para la entrega de la muestra debe realizar un agendamiento previo a través del
sitio web de Red Salud UC-Christus. La muestra debe ser entregada el dia de su
emision antes de las 08:30 hrs en la UTM indicada en el agendamiento (UTM San
Joaquin, Marcoleta o Alcantara).

Para la toma de muestra se deben seguir las indicaciones del Instructivo a
Pacientes IP-003.

Muestra Requerida : [ Semen en frasco estéril.

Una vez emitida la muestra esta se debe conservar a temperatura ambiente. El
frasco se debe mantener en un recipiente aislante (de plumavit).

La muestra debe llegar al laboratorio dentro de una hora post emision y
antes de las 10:00 AM horas.

Consignar la hora de emision de la muestra y los dias de abstinencia del

paciente.
Estabilidad de la Muestra 2 : Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8°C) (-20°C)
Semen 2 horas* No aplica No aplica

* Considera tiempo desde la emision de la muestra hasta su llegada al
Laboratorio de Bioquimica.

Condiciones de Envio al Laboratorio  : *Dentro de Santiago y en el dia
Semen: Ambiente SI/Refrigerada NO/Congelada NO

*Desde fuera de Santiago
No se reciben muestras desde fuera de Santiago.

*Soélo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.

Método Utilizado : Microscopico
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Intervalos de Referencia 2 : | Volumen (mL) >2mL
pH 7,2-7,8
Sobrevida 75% vivos 0 mas
Concent,ra_lcwn > 20 x 10° espermatozoides/mL
espermatica
Motilidad > 50% con movimiento progresivo (Grado lll o
V)
> 25% con progresion lineal rapida (Grado V) a
los 60 min. de la recoleccion
Morfologia 14% o mas con morfologia normal
Valor Critico : No Aplica.
Parametros de Desempeio : No Aplica
Informacién Clinica -2 . El analisis de semen es una medida valida de la fertilidad masculina en general.

El semen contiene una combinacion de elementos producidos por diversas partes
del sistema reproductor masculino. Los espermatozoides se producen en los
testiculos y representan solo una pequena cantidad de liquido seminal. La
fructosa y otros nutrientes son proporcionados por fluido producido en las
vesiculas seminales. La glandula de la prostata proporciona una fosfatasa acida y
los otros enzimas requerido para proceso de coagulacion y licuefaccion del
semen. La motilidad del esperma depende de la presencia de un nivel suficiente
de calcio ionizado.

Una muestra normal tiene una apariencia homogénea gris opalescente. Puede
aparecer menos opaca cuando la concentracion de espermatozoides es muy baja
y marron cuando contiene globulos rojos.

El espermiograma es utilizado principalmente para:

* Evaluar la infertilidad.

* Participa en el diagnostico de la azoospermia y oligospermia
* Evaluar la efectividad de la vasectomia.

* Evaluar la efectividad de la reversion de la vasectomia.

* Apoyar o refutar la esterilidad en demanda de paternidad.

Referencias . 1. Laboratory and Diagnostic Tests with Nursing Implications. Anne M. Van Leeuwen, Todd R.
Kranpittz, Lynette Smith. Segunda edicion. Pag. 1177-1179(2006).
2. Manual de laboratorio de la OMS para el examen de semen humano y de la interaccion entre el
semen y el moco cervical. Edit. Medica Panamericana (1992), pag.36.
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