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CORTISOL BASAL Y POST ACTH EN MICRODOSIS (3 MUESTRAS)

Cadigo del Examen

Nombres del Examen

Laboratorios de Procesamiento

Preparacién del Paciente

Muestra Requerida

2066 Cortisol Basal y Post ACTH (3 muestras)

(Realizado en Sala Metabdélica)
Actualizado en Diciembre 2024 por TM César Gonzdlez.
Revisado y Aprobado por TM Jacqueline Parada.

2066

Este examen esta compuesto por:

Prestacion Cddigo

Cortisol basal y post ACTH (3 muestras) 202 x3
Ademas, cobrar:

Extraccion de sangre 319 x 3

Pruebas Funcionales 1580

Synacthen 0.25 mg/mL o 250 mcg/mL 271017
Suero fisiologico 0,9 % / 20 mL FF3024 x 2
Inyeccion endovenosa 486
Tapon Luer El16601
Catéter venoso periférico EI8011
Brazalete ID EG6014
Jeringa 10 mL desechable EJ7017 x 4
Jeringa 5 mL desechable EJ7016
Jeringa de tuberculina EJ7011

Test de Estimulacion con Hormona Adrenocorticotrofina (ACTH), Test de
Estimulacion con Synacthen o Cortrosyn.

Laboratorio Dias de Procesamiento Plazo de Entrega de
Resultados
Laboratorio CMSJ
Bioquimica Lunes a Viernes 1 dia habil
(Quimica)

Se realiza en la Sala Metabdlica de UTM Marcoleta y se debe solicitar hora
directamente al fono 223543284,

Requiere ayuno de 10 a 12 horas y reposo de 30 minutos antes de la recoleccion
de la muestra basal.

La muestra debe recolectarse a las 09:00 AM hrs.

No existe restriccion en la ingesta de agua.

Suero

Muestra Basal (en ayuno):
Recolectar minimo 2 mL de sangre en un tubo tapa amarilla (con gel separador).
Rotular como muestra basal.

Muestras a los 30 y 60 minutos Post *ACTH:

Recolectar minimo 2 mL de sangre en un tubo tapa amarilla (con gel separador)
en cada muestreo.

Rotular los tiempos de recoleccion.

*Dosis de ACTH calculadas en Sala Metabodlica de acuerdo peso y talla del
paciente (Administracion Endovenosa).

Muestra Opcional: Suero de tubo tapa roja.
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Estabilidad de la Muestra #

Condiciones de Envio al Laboratorio

Método Utilizado

Intervalo de Referencia -2

Valor Critico

Parametros de Desempeiio -2

Informacion Clinica !

2066 Cortisol Basal y Post ACTH (3 muestras)

Sistema de Informacion de Examenes, SINFEX

Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8°0) (-20°C)

Sangre Total 7 dias Sin informacion No aplica
Suero 7 dias 7 dias 3 meses

Sangre Total: Ambiente S| / Refrigerada NO/ Congelada NO
Suero: Ambiente SI/ Refrigerada SI / Congelada Sl

Inmunoensayo Elctroquimioluminiscente/ Cobas/ Roche

Adultos Unidades PUC Unidades SI
(ng/dL) (nmol/L)
Basal 2 6.02 - 18.4 166 - 507
30 0 60 minutos post
ACTH > 20 > 552

Factores de Conversion:
pug/dL x 27.55 = nmol/L
nmol/L x 0.0363 = ug/dL

No aplica.

Coeficiente de Variacion Analitico Interensayo:
1.7 % para concentraciones de 14.8 pg/dL
1.4 % para concentraciones de 30.7 pg/dL

Limite de deteccion:
0.054 pg/dL

Limite de cuantificacion:
0.109 ug/dL

Intervalo de medicion:
0.054 - 63.4 pg/dL

Los test de estimulacion adrenal son Utiles para demostrar la hiposecrecion de
hormonas adrenocorticales. Un estimulo especifico se aplica, y la liberacion de
una hormona determinada es medida en un rango de tiempo especifico. El test
de estimulacion con hormona adrenocorticotrofina (ACTH), a veces denominado
como test de cosintropina, esta disenado para documentar la capacidad
funcional de las glandulas adrenales para sintetizar cortisol. En individuos sanos,
la administracion exogena de ACTH rapidamente aumenta la secrecion de
cortisol dos a tres veces dentro de un periodo de 60 minutos de aplicado el
estimulo. Esta respuesta funcional puede ser alterada ya sea por una atrofia
adrenal, causada por una deficiencia cronica de ACTH, o por destruccion
primaria de la corteza adrenal. La secuencia aminoacidica, 1 - 24,
biologicamente activa de la ACTH, ha sido sintetizada y esta disponible como
tetracosactrin (Synacthen o Cortrosyn). Este compuesto es un potente
estimulante de la secrecion de cortisol, tiene una vida media corta y una
minima antigenicidad. Un peak plasmatico de cortisol de > 20 pg/dL dentro de
los 60 minutos de la administracion intravenosa de Synacthen se define como
una respuesta normal.
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Referencias

2066 Cortisol Basal y Post ACTH (3 muestras)

Sistema de Informacion de Examenes, SINFEX

Indicaciones:

w N

- Estudio de la funcion adrenal post estimulacion con ACTH.

Burtis Carl., Ashwood Edward., Bruns David. (2006). Tietz Textbook of Clinical Chemistry and
Molecular Diagnostics. Elsevier Saunders.

Cobas. Elecsys Cortisol Il. Inserto del Fabricante

W. Heil, V. Ehrhardt. (2008). Reference ranges for adults and children, Pre-analytical
considerations. Roche.

Software para el manejo del Control de Calidad Interno, Modulab.
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