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Codigo del Examen : 1912
Nombres del Examen : ADMA, Dimetilarginina Asimétrica y Arginina en Plasma
Laboratorios de Procesamiento Laboratorio Dias de Procesamiento Plazo de Entrega de
Resultados
Laboratorio CMSJ
Bioquimica Segin demanda 20 dias habiles
(HPLC)
Preparacion del Paciente : Requiere ayuno de12 horas.
Muestra Requerida * * m Sangre total-EDTA

Recolectar minimo 2 mL de sangre en un tubo tapa lila (EDTA) y refrigerar
inmediatamente.

Centrifugar la muestra en frio antes de 2 horas. Separar el plasma y enviarlo
refrigerado al laboratorio.

Muestra Opcional: No aplica.

Estabilidad de la Muestra 3 : Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8°C) (-20°C)
Sangre total Inestable Inestable No aplica
Plasma-EDTA Inestable 1 dia Por periodos
prolongados
Condiciones de Envio al Laboratorio : *Dentro de Santiago y en el dia

Plasma-EDTA: Ambiente NO/ Refrigerada SI/ Congelada SI

*Desde fuera de Santiago
Plasma-EDTA: Ambiente NO/ Refrigerada SI/ Congelada SI

*Solo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.

Método Utilizado : Extraccion en fase solida, derivatizacion y cromatografia liquida de alta
resolucion con deteccion fluorimétrica.

Intervalo de Referencia ' : Arginina: 68.4 - 120 umol/L
ADMA  : 0.36 - 0.48 umol/L

Valor Critico : No aplica.
Parametros de Desempefio : Coeficiente de Variacion Analitico Interensayo:
Arginina: 3.8% para concentraciones de 68 umol/L
ADMA : 4.9% para concentraciones de 0.41 umol/L
Sensibilidad Analitica:

Arginina: 12.5 umol/L
ADMA  : 0.25 umol/L
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La dimetilarginina asimétrica (ADMA) es un componente natural del plasma
humano. Se forma como subproducto metabdlico del almacenamiento continuo
de proteinas en las células del cuerpo. Hace mas de una década, se descubrid
que la ADMA puede conseguir efectos biologicos sin inhibir la sintesis del 6xido
nitrico (NO). El papel fisiopatologico de ADMA ha sido aclarado mas
detalladamente por la colaboracion de diferentes grupos de investigacion en el
mundo. Hoy se reconoce que la ADMA puede desempehar un papel prominente
en la patogenia y la progresion de enfermedades cardiovasculares,
especificamente la aterosclerosis.

ADMA es un inhibidor competitivo endégeno de la enzima NOS (6xido nitrico
sintetasa), descubierta en 1992 en enfermos con insuficiencia renal. La
denominacion se debe a que los 2 metilos estan unidos a un solo nitrogeno del
grupo guanido. Este compuesto esta aumentado en la insuficiencia renal y en
otras situaciones patologicas como la hipercolesterolemia, la aterosclerosis y la
hipertension arterial. El incremento en las concentraciones de ADMA supone un
importante efecto inhibidor de la enzima NOS. La inhibicion puede atenuarse si
aumenta la concentracion de sustrato disponible, Arginina. En efecto, algunos
estudios de intervencion indican que la suplementacion con Arginina mejora la
funcion endotelial en pacientes con enfermedad coronaria. Ademas, el
tratamiento a largo plazo con Arginina disminuye los sintomas de la enfermedad
vascular en pacientes con aterosclerosis periférica y coronaria.
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