Red de Salud ™4
UC - CHRISTUS

TEST DE SUDOR

(IP-014)

Estimado paciente:

Su médico ha indicado a su hijo, familiar o Ud. mismo, un examen llamado Test de Sudor o
Electrolitos en Sudor. Este examen de sudor sirve para la pesquisa de fibrosis quistica. Este andlisis
permitird a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a la condicién de su nifo(a),
familiar o Ud. mismo.

Para este examen es necesario solicitar hora con anterioridad, llamando al 226767000 y se realiza
solo en UTM Marcoleta (Marcoleta 352 primer piso)

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto, la preparacién correcta para
realizarlo es muy importante.
Lea las siguientes instrucciones hasta el final antes de asistir a la hora del examen.

Requisitos o preparacion del paciente:

El paciente el dia del examen debe estar muy bien hidratado por lo que se recomienda
que beba mds liguido de lo habitual el dia anterior al examen

No aplicar cremas o lociones en los brazos

Este examen no se puede realizar si el nino(a) presenta alguna de estas condiciones:

Fiebre

Diarrea

Vémitos

Eritema o enrojecimiento en el antebrazo que es donde debe colocarse el
electrodo.

o Para Pacientes traidos desde hospital (aplica a UTM Marcoleta con agendamiento
previo), estd contraindicado el test si esta con Oxigeno a alto flujo, o perfusidon de
sueros con electrolitos.

El dia del examen no sobre abrigar al paciente, hasta que no le sea dada la indicacién por
la Enfermera.

O O O O

Recoleccién de la muestra:

Al momento del examen, para favorecer la sudoracién del nino(a), se recomienda traer
liguidos calientes para que beba, tales como leche, sopa, té¢ o agua, ademds traer ropa
de abrigo como chalecos, parka, gorro de lana, bufanda, la cual deberd utilizar una vez
que al paciente se le coloque el colector para recoger la muestra de sudor. Si es
temporada invernal, deberd traer mds ropa de abrigo (El propdsito del examen es lograr
que el nino franspire para poder recolectar una muestra de su sudor que alcance para
procesar el examen y obtener resultado)

Se recomienda fraer ropa de cambio.

Nota: Planifigue su actividad para el dia del examen ya que debe disponer alrededor de 1 hora y
media en la Unidad de Toma de Muestras. Se recomienda traer entretencién para el nino(a).

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de enfermeria
de la Unidad de Toma de Muestras o lldmenos a la Central de Informacién de Exdmenes al

226767000
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