
 

 

 

TEST POST COITAL 
 (IP-048) 

 

Estimado paciente: 

 

Su médico le ha indicado el examen llamado Test Post Coital. 

Es un examen que consiste en evaluar la presencia de una cantidad adecuada de 

espermatozoides móviles en el endo cérvix, analizando las características 

macroscópicas y microscópicas del moco cervical y el número de 

espermotozoides mótiles de la muestra. Es primordial realizarse este test en el 

contexto de un seguimiento folicular ya que el resultado se ve directamente influido 

de acuerdo al día del ciclo menstrual en que fue tomado. Este test descarta 

factores cervicales como posibles causas de la infertilidad. 

 

La Matrona o Médico tratante del Centro de Medicina Reproductiva del Centro 

Médico San Jorge a través de un seguimiento folicular de un mes de duración 

aproximadamente, le indicará el día exacto en el que debe acudir a realizarse el 

test.  

 

Agendamiento: 

Este examen se realiza sólo en el Laboratorio de Clínica San Carlos de Apoquindo, 

área de Medicina Reproductiva. 

• Para agendar la hora puede comunicarse con la Unidad de Medicina 

Reproductiva al número (569) 32298563 o con la Unidad de Enlace a través 

del correo electrónico unidadenlace.csc@med.puc.cl. 

• También puede agendar su hora de manera presencial en la Unidad de 

Enlace de Clínica San Carlos de Apoquindo. 

 

 

 

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por lo tanto lea 

detenidamente las siguientes instrucciones antes de realizar la toma de muestra. 

 

 

Requisitos: 

 

• Deberá tener relaciones sexuales sin protección  la noche anterior al 

test, alrededor de las 23:00 horas. 

• Acudir a la Clínica San Carlos de Apoquindo en un plazo de 8 a 12 

horas post coito. 
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• Debe cumplir con los plazos estipulados entre la relación sexual sin 

protección y la toma de muestra en la clínica. 
 

 

Recolección de la muestra: 

 

• La matrona o médico tratante la situará en la camilla ginecológica y por 

medio de una especuloscopía obtendrá la muestra del endocérvix, la cual 

es llevada inmediatamente al Laboratorio. 

 

Traslado de la muestra: 

 

• No aplica, ya que será tomada en la consulta médica de la Clínica y 

analizada de inmediato en el área de Medicina Reproductiva del 

Laboratorio.  

 

Dependiendo del resultado del test, el examen podría ser repetido. 

 

 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte a los 

números (569) 32298563 - (2) 29437064 – (569) 39216797. 
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