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Laboratorios de Procesamiento Laboratorio Dias de Procesamiento Plazo de Entrega

de Resultados
Laboratorio CMSJ
HPLC-Toxicologia Segun demanda 5 dias habiles
(Bioquimica)
Preparacién del Paciente : Requiere ayuno de 8 a 12 horas. No existe restriccion en la ingesta de agua.

No consumir alcohol ni suplementos vitaminicos 24 horas antes de la recoleccion
de la muestra.

Muestra Requerida : M Suero
Recolectar minimo 4 mL de sangre en un tubo tapa roja (sin anticoagulante).
La muestra debe ser protegida de la luz.
(Volumen de determinacion: 1.5 mL de suero)

Muestra opcional: No aplica.

Estabilidad de la Muestra 2

Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8°C) (-20°C)
Sangre total
protegida de la 8 horas Sin informacion No aplica
luz
suendprotegide 14 dias 14 dias 1 afio
de la luz
Condiciones de Envio al Laboratorio  : *Dentro de Santiago y en el dia

Sangre Total protegida de la luz: Ambiente Sl / Refrigerada NO/ Congelada NO
Suero protegido de la luz: Ambiente S| / Refrigerada SI/ Congelada SI

*Desde fuera de Santiago
Suero protegido de la luz: Ambiente S| / Refrigerada SI/ Congelada SI

*Solo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.

Método Utilizado : Extraccion de Caroteno del suero y medicion Espectrofotométrica a 450 nm.
Intervalo de Referencia ! : Unidades PUC (ug/dL)
48 - 200
Valor Critico : No aplica
Parametros de Desempefio : Intervalo de medicion: 10 - 400 ug/dL
Informacion Clinica : Los carotenos son provitaminas o precursores de la vitamina A. Proporcionan el

color naranja de las zanahorias, naranjas, algunos melones y muchas otras frutas
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y verduras. Los niveles elevados y deficientes de caroteno pueden tener
consecuencias clinicas para los pacientes.

Los niveles mas altos de caroteno se encuentran en el suero de individuos que
ingieren grandes cantidades de vegetales, en particular las zanahorias. Estas
personas pueden tener un ligero tinte amarillento de la piel, pero la esclerética
no se decolora. Elevaciones mas moderadas se pueden observar en pacientes con
diabetes mellitus, mixedema, hiperlipidemia o nefritis cronica.

Disminucion de los niveles séricos se puede observar en los individuos con
deficiencias nutricionales como la anorexia nerviosa, malabsorcion y esteatorrea
y pacientes alcohdlicos.

Licopenemia, en el que un paciente tiene una pigmentacion de color amarillo-
naranja de la piel, es una condicion muy poco comun que resulta de un consumo
excesivo de licopeno que contienen frutas y bayas. Las personas con licopenemia
tienen niveles normales de caroteno.

Indicaciones:
- Indicador indirecto de sindrome de malabsorcion.
- Deteccion de excesiva ingestion de caroteno.
- Investigacion de licopenemia.

Mayo Medical laboratories. Carotene Serum. Mayo Clinic.

Clark S.; Youngman L.; et al. (2004). Effect of temperature and light on the stability of fat-
soluble vitamins in whole blood over several days: implications for epidemiological studies.
International Journal of Epidemiology 33:518-525.
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