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Nombres del Examen : Confirmacion de Benzodiazepinas en orina por GC/MS

Laboratorios de Procesamiento Plazo de Entrega

Laboratorio Dias de Procesamiento d
e Resultados
Laboratorio CMSJ
Bioquimica
(Toxicologia)

Las muestras son derivadas al laboratorio

“United States Drug Testing Laboratories” 15 dias habiles

Preparacioén del Paciente . No requiere preparacion

Muestra Requerida : Orina
Se requiere 20 mL de orina recolectada en frasco de vidrio o plastico, limpio y
seco, sin preservante.

En el caso de las muestras tomadas en UTM se les debe pedir solicitud de
examen (orden médica, solicitud por parte del empleador u orden judicial. En
caso de no contar con solicitud de examen debe consignarse en consentimiento
informado), documento de identificacion oficial con foto (carné de identidad o
pasaporte) y consentimiento informado. Ademas la recoleccion de la muestra de
orina debe ser observada por un testigo.

Las muestras traidas para confirmacion de drogas de abuso deben venir con
solicitud de examen. En estos casos se debe completar el registro RG-UTM-021
“Formulario de derivacion de muestras para analisis de Drogas de Abuso vy
Estudio de Intoxicacion por drogas”. La orina enviada debe ser la misma
muestra del screening presuntamente positivo, la que originalmente fue
recolectada sin preservante en un recipiente de vidrio o plastico limpio y seco.

Ver detalle de Toma de Muestra en instructivo IC-TM-00/01.

Estabilidad de la Muestra ' : Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8°C) (-20°C)
Orina 3 dias 14 dias 14 dias
Condiciones de Envio al Laboratorio  : *Dentro de Santiago y en el dia

Orina: Ambiente SI/ Refrigerada SI/Congelada SI

*Desde fuera de Santiago
Orina: Ambiente SI/ Refrigerada SI/Congelada SI

*Solo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.

Método Utilizado 2 : Cromatografia Liquida con Espectrometria de Masas en Tandem (LC-MS/MS).
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Sistema de Informacion de Examenes, SINFEX

El examen confirmatorio de benzodiazepinas contempla la determinacion de las
siguientes drogas y/o metabolitos en orina:

Lorazepam, Nordiazepam, Oxazepam, Temazepam, 7-amino-clonazepam, 7-
amino-flunitrazepam, a-hidroxi-alprazolam, a-hidroxi-triazolam vy a-hidroxi-

midazolam.

La interpretacion de acuerdo al limite de corte, para todas las benzodiazepinas,

es la siguiente:

Droga y/o Metabolito Limite de Corte Interpretacion

Loraze it <100 ng/mL No Detectado
> 100 ng/mL Detectado

Nordiazepam < 100 ng/mL No Detectado
> 100 ng/mL Detectado

Oxazepam <100 ng/mL No Detectado
> 100 ng/mL Detectado

Termazepam <100 ng/mL No Detectado
> 100 ng/mL Detectado

7.aminb-&lonazeBam <100 ng/mL No Detectado
> 100 ng/mL Detectado

7-amino-flunitrazepam gmL No Detectado
> 100 ng/mL Detectado

a-hidroxi-alprazolam <100 ng/mL No Detectado
> 100 ng/mL Detectado

a-hidroxi-triazolam <100 ng/mL No Detectado
> 100 ng/mL Detectado

a-hidroxi-midazolam <100 ng/mL No Detectado
> 100 ng/mL Detectado

No Aplica.

No disponibles.

Las benzodiazepinas son depresores del SNC y la mayoria producen ansidlisis,
sedacion, hipnosis, efectos anticonvulsivantes y miorrelajacion central?. Por lo
general, son consideradas de bajo orden de toxicidad, a menos que se consuman
en conjunto con otros depresores del SNC, como son los antidepresivos, etanol o
barbitlricos®. Los efectos a nivel neurologico se deben a la capacidad de las
benzodiazepinas para regular la actividad fisiologica del neurotransmisor
inhibitorio del SNC, el acido gamma-aminobutirico (GABA), a través de la unién a
sitios alostéricos del receptor de GABAZ.

A continuacion se detallan las vias metabolicas de las benzodiazepinas
contempladas en el examen confirmatorio (recuadro con linea discontinua). La
presencia de temazepam y oxazepam en la orina se puede deber a ingesta de la
droga o por metabolismo desde otras benzodiazepinas, incluyendo el diazepam?.
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Excrecidn urinaria

Algunos parametros que se relacionan con el metabolismo y excrecion de las
benzodiazepinas son los siguientes®*:

Pea’k. Vida media Metabolitos B AT
Droga Plasmatico (hrs) activos ) renal
(hrs) inalterada (%)
Alprazolam 1.2 -1.7 11.8 NO 20
Clonazepam 1-4 18 - 50 NO <1
Diazepam 0.5-1.5 20-70 S| <1
Flunitrazepam 1-4 19 - 22 SI <0.2
Lorazepam 2-5 9-19 Sl <1
Midazolam 0.2-0.5 2-5 SI <0.03
Oxazepam 2-4 5.4-9.8 NO trazas
Triazolam 0.3-4 1.5-5.5 NO 2
Temazepam 0.3-1.4 3-13 NO 1.5

A WN =

455-461.
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