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PRUEBA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA ORAL (2 6 MAS MUESTRAS) CURVA DE

INSULINA POST INGESTA ORAL DE GLUCOSA (2 6 MAS MUESTRAS)
(IP-023)

Estimado paciente:

Estos exdmenes de sangre sirven para establecer el diagndstico de Diabetes Mellitus o
condiciones asociadas a esta enfermedad. Estos andlisis permitirdn a su médico tomar
decisiones terapéuticas apropiadas a su condicidn.

Estos exdmenes requieren de una muestra de buena calidad, por tanto, lea las siguientes
instrucciones hasta el final antes de tomar la muestra.

Requisitos:
e Durante los dias previos al examen mantenga su alimentacion habitual.
e Se debe presentar en ayuno minimo de 8 horas y mdximo 14 horas.
Recoleccion de la(s) muestra(s):
e En ayuno le fomardn una primera muestra de sangre.
e lLuego, debe tomar una solucidn de glucosa, la cual serd suministrada por el
personal de la unidad de toma de muestra.
e Posteriormente le tomardn la (s) muestra(s) de sangre correspondientes.
Durante el tiempo que dura el examen:
- Noingiera liquidos ni alimentos (salvo la glucosa indicada).
- No fume
- Permanezca sentado en la unidad en el lugar designado por el personal.
- Sisiente nduseas, vomitos, mareos, sueno u otro malestar, por favor dar aviso
al personal de la Unidad de Toma de Muestras

Traslado de la muestra: No aplica

Importante:
Planifique su actividad para el dia del examen ya que debe disponer de un tiempo
prolongado en la Unidad de Toma de Muestras (dependiendo del examen solicitado). Se
recomienda traer material de lectura u ofra entretencién, en periodo de invierno, ropa
abrigada o una manta.
Este examen es con previo agendamiento en nuestra pdgina web
https://www.ucchristus.cl/ , en reserva de horas y elegir las siguientes opciones:
- Area “Laboratorio Clinico”
- Especialidad "“Laboratorio Clinico”
- Servicio “Curva de Glucosa e Insulina”
- Centro de Atencioén: Elegir unidad de toma de muestra que mds le acomode
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1. SELECCIONA AREA: 2. BﬂSQUEDA DE HORA POR:

® Consultas PROFESIONAL
ESPECIALIDAD

@ Radiclogia e Imagenes

® Procedimientos y Examenes

LABORATORIO CLINICO < v
O Laboratorio Clinico

® (inesiologia Curva de Glucosa e Insuling €= v

® Odontologia
—

Centro de atencion

® Banco de Sangre

@ Vacunatorio

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de enfermeria
de la Unidad de Toma de Muestras o lldmenos a la Central de Informacién de Exdmenes al

226767000
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