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Codigo del Examen ;3031

Nombres del Examen : Cadena Ligera de Neurofilamentos en Sangre

Laboratorios de Procesamiento Laboratorio Dias de Procesamiento Plazo de Entrega

de Resultados
Laboratorio CMSJ

Bioquimica Seglin demanda 15 dias habiles
(Quimica)

Preparacioén del Paciente . No requiere preparacion

Region Metropolitana: Solo se realiza en UTM Marcoleta (Marcoleta 350) y
UTM Clinica San Carlos de Apoquindo

Muestra Requerida ' : M Suero
Recolectar minimo 2 mL de sangre en un tubo tapa roja (sin anticoagulante).
Colocar tubo en hielo y centrifugar en frio antes de dos horas.
Separar el suero y congelar a -20°C. Enviar el tubo congelado (en hielo seco)
al laboratorio.

Muestra Opcional: No aplica.

Estabilidad de la Muestra ' : Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8°0C) (-20°C)
Sangre Total No aplica No aplica No Aplica
Suero No aplica No aplica 90 dias
Condiciones de Envio al Laboratorio : *Dentro de Santiago y en el dia

Suero: Ambiente NO/Refrigerada NO/Congelada SI

*Desde fuera de Santiago
Suero: Ambiente NO/Refrigerada NO/Congelada SI

*Solo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.

Método Utilizado : Inmunoensayo Electroquimioluminiscente / Cobas / Roche
Intervalo de Referencia 2 . Interpretacion segln contexto clinico y aplicacion de z-score.
Valor Critico : No aplica
Parametros de Desempefio ' : Limite de cuantificacion:

0.3 pg/mL

Intervalo de medicion:
0.3 - 5000 pg/mL

Informacién Clinica 234 : Coeficiente de Variacion Bioldgico Intra individuo: 3.1 - 10 %
Coeficiente de Variacion Bioldgico Inter individuo: 35.6 %
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La cadena ligera del neurofilamento en sangre (NfL) es un biomarcador
sensible de dafo neuronal y de actividad inflamatoria en esclerosis multiple
(EM). En un contexto donde la EM carece de biomarcadores ampliamente
implementados para monitorizar la respuesta terapéutica y predecir la
progresion, el NfL se ha propuesto como una herramienta para optimizar el
manejo clinico y el seguimiento longitudinal de la enfermedad. Estudios
recientes han descrito que los niveles de NfL se asocian a la actividad futura
de la enfermedad, tanto clinica como radiologica. El uso de Z scores y
percentiles han demostrado mayor precision diagndstica que los valores
absolutos, al permitir la comparacion ajustada por edad, indice de masa
corporal y otras variables clinicas. En particular, un Z score elevado se ha
asociado con un incremento del riesgo de actividad clinica o lesiones en
resonancia magnética. Asimismo, se ha descrito que los tratamientos
modificadores de alta eficacia podrian asociarse a reduccion en las
concentraciones de NfL, lo que respaldaria su utilidad como marcador de
respuesta terapéutica.

Las concentraciones de NfL cuantificadas mediante ensayos de diferentes
fabricantes, puede variar debido a diferencias en los métodos de ensayo y la
especificidad de los reactivos. Los valores determinados en muestras mediante
diferentes métodos de ensayo no son intercambiables.
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