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Toma de Muestra saliva para PCR COVID 19

(1P-057)

Estimado Paciente:

Su médico le ha solicitado el examen llamado PCR- COVID 19 en saliva
En la Unidad de Toma de Muestra le entregardn 1 tubo de pldstico con medio de transporte para la
recoleccion de saliva.

Lea las siguientes instrucciones hasta el final antes de recolectar la muestra.

Requisitos:

- 30 minutos antes de la recoleccién NO debe:
- Lavarse los dientes
- Comer soélidos
- Tomar Liquidos

- Debe retirarse el Idpiz labial si lo estd usando.
Recoleccion de la muestra:

1. Se utilizard para la muestra de saliva 1 tubo conico de 15 ml con medio de transporte
universal el cual debe estar rotulado con nombre y RUT.

2. Retire la mascarilla y acumule saliva en su boca. Abra la tfapa del tubo que contiene MTU, y
deposite la saliva en él. Evite los derrames fuera del reservorio. La cantidad requerida oscila
enfre 1 a 2 ml de saliva.

3. Cierre muy bien el tubo, pdngalo en la bolsa y entregue a la Enfermera o Técnico de la
Unidad de Toma de Muestras.

4. Después de entregar el tubo, el paciente debe lavarse las manos o higienizarlas con alcohol

gel.

Traslado de las Muestras:
La muestra debe ser traslada lo antes posible al Laboratorio con unidades refrigerantes.

La muestra de saliva se traslada en triple embalaje, a temperaturas aproximadas entre +4 a 8°C
hacia el laboratorio.
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