
 
 

Preguntas previas a la prueba PFA – 200 Tiempo de cierre 
 

Nombre: ___________________  RUT: ___________________ 

Edad:      ___________________ 

 
1) ¿Es fumador?: □ Sí □ No  

2) ¿Realizó ejercicio físico intenso 24 horas antes de realizar el examen? □ Sí □ No  

Si la respuesta es SI esperar 24 horas para realizarse el examen. 

3) ¿Estás embarazada?      □ Sí        □ No      □ No aplicable  

4) Grupo Sanguíneo ABO ___________________  

5) ¿Ha ingerido alguno de estos alimentos y/o suplementos hace una semana atrás?  

□ Arándanos  

□ Jengibre  

□ Omega 3 u Omega 6  

□ Té Verde  

□ Chocolate Amargo (alto nivel de cacao)  

□ Consumo de Vino Tinto frecuente  

□ Cúrcuma  

□ Ginkgo Biloba  

□ Ginseng  

Si la respuesta es SI esperar 7 días para realizarse el examen. 

6) ¿Tiene alguna enfermedad de base?: □ Sí □ No        ¿Cual?:  

□ Diabetes               □ Hiper o Hipo tiroidismo                    □ Obesidad  

□ Dislipidemia         □ Artritis                                                 □ Enfermedad de Crohn  

Otra (s): ______________________________  

7) ¿Ha consumido algún tipo de medicamento hace pocos días?:  

□ Sí                                        □ No                       □ Antinflamatorios no esteroidales  

¿Cuál? ______________ 

Otros _________________________________________  

Si la respuesta es SI y el medicamento podría alterar el resultado consultar con médico tratante para realizarse el 

examen. 

 


