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Osmolalidad Urinaria

Laboratorio Dias de Procesamiento Here €2 2l
de Resultados
Laboratorio Lunes a Domingo 1 hora
Hospital Clinico 24 horas

No requiere preparacion para la toma de muestra de orina aislada.
En caso de solicitud de orina de 24 horas seguir indicaciones del Instructivo a
Pacientes IP-017.

Orina
5 ml de orina aislada o recoleccion de orina de 24 horas (Segun indicaciones del
meédico tratante). Recolectar la orina en un recipiente limpio y seco, sin
preservante. Homogenizar la muestra y enviar una alicuota al Laboratorio.

Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8°C) (-20°C)
Orina 3 hrs 24 hrs 3 meses

*Dentro de Santiago y en el dia

Orina: Ambiente Sl / Refrigerada SI/ Congelada SI

*Desde fuera de Santiago

Orina: Ambiente NO / Refrigerada SI/ Congelada SI

*Solo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.
Reduccion del punto de congelacion (Osmometro Advanced Modelo 3320)
Interpretacion Médica. Dependen de la ingesta de liquidos y alimentos.
No aplica

Linealidad: Menos de +1% de una linea recta entre puntos de calibracion

Repetibilidad: De 0 a 400 mOsm: +2 mOsm/kg (1 S.D.)
De 400 a 2000 mOsm: +0.5% (1 S.D.)
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La osmolalidad es la concentracion total de particulas en una solucion,
independiente de su peso molecular o carga ionica. En orina, su valor se debe
principalmente a sodio, cloruro, potasio y urea. La glucosa puede contribuir
significativamente a la osmolalidad cuando esta presente en cantidades
sustanciales.

La medicion de osmolalidad urinaria es una herramienta util en la identificacion
de un desbalance de sodio y en la evaluacion de la capacidad de concentracion y
de dilucion del rifon. Si se compara la osmolalidad urinaria con la osmolalidad
del suero y se realizan analisis de electrolitos en orina, es posible obtener mas
informacion sobre el manejo renal del agua y las anormalidades de dilucion o
concentracion de la orina.

Niveles elevados pueden deberse a: Deshidratacion, Sindrome de secrecion
inadecuada de ADH (SIADH), Insuficiencia suprarrenal, Glucosuria,
Hipernatremia, y una dieta alta en proteinas.

Niveles disminuidos pueden deberse a: Diabetes insipida, Exceso en la ingesta de
liquidos, Insuficiencia renal aguda, y Glomerulonefritis.

1. Guia del usuario de Micro-osmoémetro Advanced, Modelo 3320.

2. Heil W., Ehrhardt V. 2008. Reference Ranges for Adults and Children. Pre-
Analytical Considerations. ROCHE Diagnostic.

3. Curria A. 2011. Refrigerated and Room Temperature Storage Stability of Urine
Osmolality Measurements. Advanced Instruments Technical Literature.
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