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TEST DE NUGENT (CORTISOL POST DEXAMETASONA) 
(IP-037) 

 

Estimado paciente: 

 

Su médico le ha indicado el examen llamado Test de Nugent (Cortisol post 

dexametasona). Este análisis permitirá a su médico tomar decisiones terapéuticas 

apropiadas a su condición. 

 

ADVERTENCIA: ESTE EXAMEN NO SE PUEDE REALIZAR EN MUJERES EMBARAZADAS.  

 

El examen requiere de una preparación previa, por tanto, lea las siguientes 

instrucciones hasta el final antes de tomar la muestra. 

Este examen está indicado para pacientes adultos que pesen más de 50 Kg. 

 

 

Requisitos: 

• Previo al exámen debe solicitar en la Unidad de Toma de muestra más 

cercana el medicamento necesario para su examen. 

 

• El día antes de la realización del examen debe ingerir 1 mg de Dexametasona 

a las 23:00 PM hrs. (1 Cápsula). 

Este medicamente tiene una duración de 30 dias, por lo que debe verificar la 

fecha de vencimiento antes de ingerirlo. 

 

• Al día siguiente, llegar a la unidad de toma de muestra entre las 8:00 y 8:30 AM 

hrs con un ayuno de 10 a 12 horas, debe realizar un reposo de al menos 30 

minutos y luego tomarán el examen antes de las 09:00 AM hrs. 

 

 

Recolección de la muestra: 

Será realizada en la Unidad de Toma de Muestras. 

 

 

Traslado de la muestra:  

No aplica 

 

 
Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de 

enfermería de la Unidad de Toma de Muestras o llámenos a nuestra Central de Información 

al 226767000 


