Red de Salud ™4
'UC - CHRISTUS

RECOLECCION DE ORINA DE 24 HORAS

(Aplicable para el siguiente examen: Glucosa en orina)
(IP-042)

Estimado paciente:

Su médico le ha indicado un examen en el que debe recolectar su orina durante
24 horas, para ello es necesario que junte y lleve toda la orina emifida durante
ese periodo. Este andlisis permitird a su médico tomar decisiones terapéuticas
apropiadas a su condicién.

En la Unidad de Toma de Muestras de Laboratorios Clinicos UC le enfregardn un
preservante (Acido acético glacial 50% Glucosa en orina) que es necesario para
conservar la orina en buenas condiciones.

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto, lea las
siguientes instrucciones hasta el final antes de tomar la muestra.

Requisitos:
e Prepare un recipiente para almacenar la orina. Procure gue sea de boca ancha. Lavelo y
asegurese de secarlo bien. Luego de la primera orina vierta el preservante en el recipiente.
e Durante la recoleccion de orina mantenga su consumo habitual de agua (salvo que su
medico disponga lo confrario).
e Norecolectar la muestra hasta terminado el periodo menstrual.
e No mezclar la orina con papel higiénico o deposicion.

Recoleccién de la muestra:

1. Alas 7.00 horas, orine normalmente y elimine esta orina en la taza del bano.

2. A contar de ese momento, cada vez que orine debe juntar toda la orina del dia y la noche
(durante 24 horas) en el recipiente con el preservante (dcido acético glacial Glucosa en
orina), hasta las 7.00 horas del dia siguiente en que debe orinar por Ultima vez, aunque no
sienta deseos.

3. Mantenga el recipiente tapado y refrigerado.

Traslado de la muestra:
e FEl dia que termina la recoleccion, lleve el biddn con toda la orina que juntd en 24 horas a la
Unidad de Toma de Muestras, antes de las horas de Lunes a Viernes y antes de las
horas los Sabados.
¢ Mantenga la muestra refrigerada durante el traslado.

ADVERTENCIA:

EL PRESERVANTE (ACIDO ACETICO GLACIAL) ES TOXICO. MANTENGALO FUERA DEL ALCANCE DE LOS
NINOS.

EN CASO DE ACCIDENTE LLAME AL CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA AL 22635 3800

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de enfermeria de la
Unidad de Toma de Muestras o lldmenos a la Central de Informacién de Exdmenes al

226767000
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