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MICOLÓGICO EN UÑAS 
Directo y cultivo de hongos 

(IP-007) 

 

Estimado paciente: 

 

Su médico le ha indicado un Examen Micológico que busca detectar la presencia de 

hongos en sus uñas. Este análisis permitirá a su médico tomar decisiones terapéuticas 

apropiadas a su condición. 

 

 

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto, lea las siguientes 

instrucciones hasta el final antes de tomar la muestra. 

 

 

Requisitos: 

• Se sugiere no estar en terapia con antibióticos y/o antimicótico antes de tomar la 

primera muestra. 

 

• Durante los 7 días previos a la toma de muestra no se corte las uñas. 

 

• Durante los 7 días previos a la toma de muestra no utilice esmalte, crema, talco, 

desodorante. 

 

• Si es un examen de control y usted utilizó un tratamiento local (crema), debe dejar 

pasar al menos 10 días sin aplicarlo para tomar la muestra de control. 

 

• Si es un examen de control y usted utilizó un tratamiento con medicamento oral 

(tabletas), debe dejar pasar al menos 30 días sin tomarlo para tomar la muestra de 

control. 

• Idealmente debe asistir a la unidad sin haberse lavado la zona con jabón por 12 hrs. 

 

 

Recolección de la muestra: 

Será realizada en la Unidad de Toma de Muestras. 

 

 

Traslado de la muestra:  

No aplica. 

 

 

 
 

 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de enfermería de la 

Unidad de Toma de Muestras o llámenos a la Central de Información de Exámenes al  

226767000 


