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Codigo del Examen : 466
Nombres del Examen : 5-HIAA
Laboratorios de Procesamiento Laboratorio Dias de Procesamiento Plazo de Entrega de
Resultados
Labdrateyio FjREC-y Segun demanda 7 dias habiles

Toxicologia (CMSJ)

Preparacién del Paciente : Seguir indicaciones del instructivo a paciente I1P-019.
Retirar en la UTM el preservante para la recoleccion de orina.

Muestra Requerida 3 : o Orina de 24 horas
Recolectar la orina emitida en un periodo de 24 horas, en un recipiente limpio
con 25 mL de Acido acético glacial al 50% como preservante. Durante la
recoleccion mantener el recipiente refrigerado.

Consignar el volumen total de orina recolectado. Homogenizar la muestra y
enviar una alicuota minima de 30 mL refrigerada al laboratorio.

Muestra Opcional: No aplica.

Estabilidad de la Muestra 3 : Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2 -8°C) (-20°C)
pr(Z:en:/acrc\)tne* Inestable 56 dias 1 afio

*El pH de la orina con preservante debe estar entre 3.0-4.0.

Condiciones de Envio al Laboratorio : *Dentro de Santiago y en el dia
Orina con preservante: Ambiente NO/ Refrigerada SI/ Congelada SI

*Desde fuera de Santiago
Orina con preservante: Ambiente NO/ Refrigerada SI/ Congelada SI

*Solo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.

Método Utilizado : Cromatografia liquida de alta resolucion con deteccion electroquimica.
Intervalo de Referencia ! : Hasta 34 umol/24 horas

Valor Critico : No aplica.

Parametros de Desempefio 4 : Coeficiente de Variacion Analitico Interensayo:

10.8% para concentraciones de 18 pmol/L
10.2% para concentraciones de 142 ymol/L

Sensibilidad Analitica o Limite de cuantificacion:
2.5 pmol/L

Informacioén Clinica 23 : Coeficiente de Variacion Bioldgico Intra individuo: sin informacion
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Coeficiente de Variacion Bioldgico Inter individuo: sin informacion

Debido a que el acido 5-hidroxi-indolacético (5-HIAA) es un metabolito de la
serotonina, los niveles de 5-HIAA reflejan la concentracion plasmatica de
serotonina. El 5-HIAA es excretado en la orina. Su excrecion urinaria aumentada
ocurre en la presencia de tumores carcinoides. Este examen, el cual reemplaza
la medicion de serotonina, es mas exacto cuando se hace en orina de 24 horas.

Indicaciones:

Deteccion de tumores carcinoides secretores de 5-HIAA

Resultados:
Aumentan en:

Esprue celiaco y tropical
Fibrosis cistica

Tumores carcinoides
Enfermedad de Whipple

Disminuyen en:

Enfermedades depresivas
Transtorno de Hartnup
Mastocitosis

Fenilcetonuria

Enfermedad renal

Reseccion del intestino delgado

Factores Interferentes:

Drogas que pueden aumentar los niveles de 5-HIAA incluyen:
acetaminofen, cisplatina, efedrina, fluorouracil, jarabes para la tos que
contienen Guayacolato de Glicerilo, melpalan, y alcaloides de rauwolfia.
Drogas que pueden disminuir los niveles de 5-HIAA incluyen:
corticotrofina, etanol, imipramina, isoniazida, levodopa, metenamina,
metildopa, inhibidores de monoamino oxidasa, y fenotiazina.

Alimentos que contienen serotonina, tales como paltas, platanos,
chocolates, berenjenas, pinas, ciruelas, tomates, y nueces, pueden
falsamente elevar los resultados si son ingeridos durante los 3 a 4 dias
antes de la recoleccion de la muestra.

Problemas gastrointestinales o diarrea pueden interferir con los
resultados.

La incorrecta recoleccion y almacenamiento de la orina de 24 horas
puede invalidar los resultados.

El no seguimiento de las restricciones dietéticas antes de la recoleccion
de la orina puede generar que el examen sea cancelado o repetido.
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