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CORTISOL LIBRE URINARIO MAS CREATININA

Codigo del Examen
Nombres del Examen

Laboratorios de Procesamiento

Preparacién del Paciente

Muestra Requerida

Estabilidad de la Muestra 2

Condiciones de Envio al Laboratorio

Método Utilizado

1774 Cortisol Libre Urinario mas Creatinina

Actualizado en Octubre 2023 por TM Sebastidn Avila.
Revisado y Aprobado por TM César Gonzdlez.
1774

Cortisol libre urinario, Hidrocortisona urinaria, Compuesto F urinario.

Laboratorio Dias de Procesamiento PlazoRde £ i s
esultados
Laboratorio CMSJ
Bioquimica Segun demanda 10 dias habiles
(Quimica)

Seguir indicaciones del Instructivo a Pacientes IP-017.

Si ademas se ha solicitado estudio de supresion o estimulacion, la orina para
este examen debe terminar de recolectarse antes de recibir el medicamento. De
lo contrario, se debe esperar al menos una semana post test de supresion o
estimulacion.

Orina de 24 horas
Recolectar la orina emitida en un periodo de 24 horas, en un recipiente limpio y
seco, sin preservante. Mantener la orina refrigerada durante el periodo de
recoleccion.
Consignar el volumen total de orina recolectado y el peso del paciente. Sin
estos datos no es posible informar resultados. Homogenizar la muestra y enviar
una alicuota minima de 25 mL refrigerada al laboratorio.

Muestra Opcional: No aplica.

Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8°C) (-20°C)
Orina 1 dia 4 dias 3 meses

*Dentro de Santiago y en el dia
Orina: Ambiente NO / Refrigerada SI/ Congelada Sl

*Desde fuera de Santiago
Orina: Ambiente NO / Refrigerada SI/ Congelada SI

*Sélo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.

Cortisol: Inmunoensayo Electroquimioluminiscente/ Roche/ Hitachi
Creatinina: Método cinético de Jaffé / Roche/ Hitachi
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Intervalo de Referencia 2#

Valor Critico

Parametros de Desempeiio 23

Informacion Clinica '

1774 Cortisol Libre Urinario mas Creatinina

Sistema de Informacion de Examenes, SINFEX

CORTISOL, ORINA 24 HORAS
- Unidades PUC
Edad (anos) (1g/24 hrs)
Adultos 11.5 - 102

CREATININA, ORINA 24 HORAS
- Unidades PUC
Edad (anos) (ar/24 hrs)

3-8 0.11 - 0.68
8-12 0.17 - 1.41
13-17 0.29 - 1.87
Adultos 0.63 -2.50

No aplica.

Coeficiente de Variacion Analitico Interensayo:
Cortisol urinario: 2.5 % para concentraciones de 7.4 ug/dL
3.0 % para concentraciones de 13.6 ug/dL

Limite de deteccion Cortisol en orina:
0.272 pg/dL

Intervalo de medicion Cortisol en orina:
0.272 - 18.1 pg/dL

Creatinina en orina: Referirse al sinfex del examen

En respuesta a estimulos tales como el stress, el hipotalamo secreta la hormona
liberadora de corticotropina. Esta hormona estimula la secrecion de la hormona
adrenocorticotrofina (ACTH) por el lobulo anterior de la hipofisis. La ACTH
estimula la corteza adrenal para la liberacion de hormona glucocorticoide,
cortisol. La hormona liberadora de corticotropina es liberada de modo ciclico
por el hipotalamo, resultando un peak diurno entre las 6:00 y 8:00 AM hrs, y uno
nocturno a las 11:00 PM hrs de ACTH y cortisol plasmatico.

El cortisol tiene varias funciones, entre las que destacan: estimular la formacion
de glucosa (gluconeogénesis), estimulacion del metabolismo de grasas,
proteinas, y carbohidratos, reduccion de la inflamacion y funcién inmune,
estimulacion de la secrecion de acidos gastricos.

La mayoria del cortisol presente en el organismo se encuentra unido a la
globulina transportadora de cortisol y a la albimina. Cinco al 10 % del cortisol se
encuentra libre o no conjugado, siendo filtrado por los rifones a la orina. Este
examen mide el cortisol libre presente en la orina.

Indicaciones:
- Evaluar la funcion adrenal.

Resultados:
Aumentan en:
- Amenorrea
- Sindrome de Cushing
- Hipertiroidismo
- Cancer pulmonar
- Tumor hipofisiario
- Embarazo
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1774 Cortisol Libre Urinario mas Creatinina

Sistema de Informacion de Examenes, SINFEX

Stress

Disminuyen en:

Enfermedad de Addison
Hipopituitarismo
Hipotiroidismo

Disfuncion glomerular renal

Factores Interferentes:

w N

Drogas que pueden aumentar los niveles de cortisol urinario incluyen:
anfetaminas, corticotropina, estrogenos, nicotina, anticonceptivos
orales, espironolactona, glucocorticoides sintéticos (prednisona,
prednisolona).

Drogas que pueden disminuir los niveles de cortisol urinario incluyen:
dexametasona.

El stress y la excesiva actividad fisica pueden afectar los niveles de
cortisol.
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Molecular Diagnostics. Elsevier Saunders.
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