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Codigo del Examen : 1133
Nombres del Examen :  Test de resistencia a la Insulina. Método de HOMA (Homeostasis Model Assessment)
Laboratorios de Procesamiento Laboratorio Dias de Procesamiento Plazo de Entrega de
Resultados
Laboratorio CMSJ
Bioquimica Lunes a Sabado 1 dia habil
(Quimica)
Preparacioén del Paciente 2 . Requiere ayuno minimo de 8 horas antes de la recoleccion de la muestra.

No existe restriccion en la ingesta de agua.

Muestra Requerida *  m Plasma - Fluoruro de sodio

Suero

Recolectar 2 mL de sangre en un tubo tapa gris (fluoruro de sodio), y 2 mL en un tubo
tapa amarilla sin anticoagulante (con gel separador).

Muestra Opcional: No aplica.

Estabilidad de la Muestra -2 : Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8 °C) (-20°C)
cangre Totatcon 3 dias Sin informacion No aplica
Fluoruro
Plasma - Fluoruro 1 dia 3 dias 1 mes
Sangre Aofal (sih 4 horas Sin informacion No aplica
anticoagulante)
Suero 4 horas 2 dias 6 meses
Condiciones de Envio al :  *Dentro de Santiago y en el dia
Laboratorio Sangre Total (ambos tubos): Ambiente SI/ Refrigerada NO/ Congelada NO

Plasma - Fluoruro y Suero: Ambiente SI/ Refrigerada SI/ Congelada SI
*Desde fuera de Santiago

Plasma - Fluoruro: Ambiente SI / Refrigerada SI/ Congelada SI

Suero: Ambiente NO/ Refrigerada SI/ Congelada SI

*Sélo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.

Método Utilizado -2 : Enzimatico/ Roche/ Cobas (Glucosa)
Inmunoensayo Electroquimioluminiscente/ Roche/ Cobas (Insulina)

Limite de Referencia 3 : Hasta 2.6

Factores de Conversion:
Glucosa: mg/dL x 0,0555 = mmol/L Insulina: pU/mL x 6,945 = pmol/L
pmol/L x 0,144 = pU/mL mmol/L x 18,02 = mg/dL
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Bajo Alto

RN* > 250 mg/dL
Nifios y Adultos > 500 mg/dL

Glucosa Basal <40 mg/dL

*Se considera RN hasta 28 dias.
Referirse a cada examen en particular.

Coeficiente de Variacion Biologico (Glucosa) Intra individuo: 5.7 %
Coeficiente de Variacion Bioldgico (Glucosa) Inter individuo: 6.9 %

Coeficiente de Variacion Biologico (Insulina) Intra individuo: 21.1 %
Coeficiente de Variacion Bioldgico (Insulina) Inter individuo: 58.3 %

La insulino resistencia (IR) consiste en la disminucion de la capacidad de diversos
tejidos (muscular, hepatico, adiposo) de responder eficazmente a la insulina en
cuanto a su efecto internalizador de la glucosa. Su inversa, la insulinosensibilidad (IS)
es la medida positiva de la capacidad antes mencionada. La IR se asocia con
numerosas anomalias metabolicas, incluidas hiperinsulinemia, obesidad central,
aumento de la presion arterial sistolica y diastdlica y dislipidemia. Todas estas
anomalias constituyen factores de riesgo demostrados de enfermedad cardiovascular,
de modo que los individuos que tienen IR corren un riesgo mas alto de desarrollar
enfermedad cardiovascular. Es posible valorar la IR por varios métodos, los cuales
permiten estimar la relacion existente entre glucosa e insulina plasmatica. El método
de referencia para valorar la accion de la insulina es el clamp euglucémico
hiperinsulinémico, pero esta técnica es dificil y consume mucho tiempo.

El HOMA (originalmente denominado HOMA-IR por Homeostatic Model Assessment for
Insulin Resistance), es un indice utilizado para estimar la insulino resistencia (IR), fue
descrito por Turner y perfeccionado por Matthews. Este indice simplifica el
procedimiento matematico asumiendo (aunque no es exactamente asi) una relacion
simple en el feedback glucosa-insulina.

*HOMA-IR = IPA x GPA / 22.5

IPA = Insulina plasmatica en ayunas (mU/L)
IGA= Glucosa plasmatica en ayunas (mmol/L)

* Ref.: Matthews D.R. et al. Diabetologia 1985; 28: 412-19.
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