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Cadigo del Examen : 2788

Nombres del Examen : Glucosa Pre y Post Prandial en Embarazada (2 horas)
Glucosa Pre y Post Prandial en Diabetes Gestacional

Laboratorios de Procesamiento Laboratorio p LIS d.e Plazo de Entrega de Resultados
rocesamiento
Laboratorio CMSJ : 1 dia habil
b 5 Lunes a Sabado . .
Bioquimica (para pacientes Ambulatorios)
(Quimica)
. A 1 hora después de recibida la
Laboratorio Lunes a Domingo .
i B totalidad de las muestras.
Hospital clinico 24 horas

(s6lo para pacientes Hospitalizados)
Rutina: En el dia
Laboratorio LuneSaDokiined Urgente (STAT): 1 hora
Clinica San Carlos de g Después de recibida totalidad de las
. 24 horas
Apoquindo muestras.
(s6lo para pacientes Hospitalizados)

Preparacién del Paciente : Requiere ayuno minimo de 8 horas antes de la recoleccion de la muestra basal.
Durante el periodo de examen el paciente debe seguir las indicaciones senaladas
en el instructivo a paciente IP-055. No fumar durante la realizacion del examen.

Muestra Requerida * m Plasma - Fluoruro

Muestra Basal (en ayuno):
Recolectar minimo 1 mL de sangre en un tubo tapa gris (fluoruro de sodio).
Rotular como muestra basal.

Muestra a las 2 horas Postprandial:
Recolectar minimo 1 mL de sangre en un tubo tapa gris (fluoruro de sodio).
Rotular el tiempo de recoleccion.

Muestra Opcional: No Aplica.

Estabilidad de la Muestra "2 : Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8°C) (-20°C)
Sangl_fte aotditon 3 dias Sin informacion No aplica
uoruro
Plasma - Fluoruro 3 dias 3 dias 1 mes
Condiciones de Envio al Laboratorio : *Dentro de Santiago y en el dia

Sangre Total con Fluoruro: Ambiente SI/ Refrigerada NO/ Congelada NO
Plasma - Fluoruro: Ambiente SI/ Refrigerada SI/ Congelada SI

*Desde fuera de Santiago
Plasma - Fluoruro: Ambiente SI / Refrigerada SI/ Congelada SI

*Solo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.
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: Enzimatico/ Cobas / Roche

Control Glucémico de Diabetes en el Embarazo*
Unidades PUC Unidades SI
(mg/dL) (mmol/L)
Pre Prandial (desayuno) 60 - 90 3.3-5.0
Post Prandial (2 horas) <120 6.7
*Valores de referencia descritos a partir de determinaciones de glicemia en sangre capilar.
Bajo Alto
Glucosa Basal <40 mg/dL > 500 mg/dL

Coeficiente de Variacion Analitico internesayo:

1.69 % para concentraciones de 85.4 mg/dL
1.67 % para concentraciones de 278.7 mg/dL

Limite de deteccion: 2 mg/dL

Intervalo de medicion: 2 - 750 mg/dL

Coeficiente de Variacion Bioldgico Intra individuo: 5.7 %
Coeficiente de Variacion Biologico Inter individuo: 6.9 %

Tanto la American Diabetes Association como el American College of
Obstetricians and Gynecologists recomiendan la monitorizacion de glicemia pre
y postprandial para evaluar el control glucémico en pacientes con diabetes en el
embarazo (gestacional y pregestacional). En Chile, el consenso descrito en la
Guia Diabetes y Embarazo 2015 de MINSAL sugiere mantener niveles de glicemia
en sangre capilar preprandial entre 60 y 90 mg/dL y postprandial <120 mg/dL.

La evaluacion de la glicemia a otros tiempos de muestreo queda a criterio e
interpretacion médica.
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