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EXPECTORACIÓN  o DESGARRO (PARA 1, 2 ó 3 MUESTRAS) 
(Aplicable a los siguientes exámenes: cultivo corriente, tinción de gram, baciloscopía,  

Cultivo de Koch, Cultivo Fibrosis quística) 
 (IP-008) 

 

Estimado paciente: 

 

Su médico le ha indicado un examen llamado Expectoración que busca detectar la 

presencia de agentes infecciosos en las secreciones de sus bronquios. Este análisis 

permitirá a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condición. 

 

En la Unidad de Toma de Muestras de Laboratorio Clínico UC le entregarán el o 

los frascos (dependiendo del numero de muestras) estéril para el depósito de la 

muestra. En el(los) frasco(s) debe anotar con letra imprenta los siguientes datos: 

nombre completo, fecha de recolección de la muestra, número de muestra (1, 

2 o 3). 

 

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto lea las siguientes 

instrucciones hasta el final antes de tomar la muestra. 

 

Requisitos: 

No aplica 

 

Recolección de la muestra: 

• Si se le ha solicitado más de una muestra, tomarlas en días consecutivos (1 muestra 

diaria) 

• Enjuague repetidamente la boca con agua de la llave para eliminar restos de 

comida y microorganismos. 

• Después de un esfuerzo de tos, expectore, eliminando por lo menos 5 a 10 ml (2 

cucharadas) de secreciones bronquiales (desgarro) en el frasco que se le ha 

entregado. 

• El aspecto de la muestra debe ser mucosa o purulenta (no saliva) y sin restos de 

alimentos. 

 

 

Traslado de la muestra:  

• Una vez tomada la muestra, lleve de inmediato el frasco en una bolsa a la Unidad 

de Toma de Muestras.  

• Si examen indicado es Baciloscopía o Cultivo de Koch, debe mantener la muestra 

protegida de la luz y trasladar refrigerada. 

• Entregue la muestra en la unidad antes de las ________ horas de Lunes a Viernes y 

antes de las ______ hrs. los Sábados. 
 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de enfermería 

de la Unidad de Toma de Muestras o llámenos a la Central de Información de Exámenes al  

226767000 
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RESULTADOS CULTIVOS CORRIENTES 
Laboratorio de Microbiología 

(IP-012) 

 

Estimado paciente: 

 

Su médico le ha indicado un examen que requiere el cultivo de la muestra por lo que los 

resultados podrían estar disponibles entre 48 a 72 horas después de la toma de muestra, 

según sea el examen de que se trate. 

 

Es importante que usted sepa que es posible que si el cultivo de la muestra da positivo para 

algún microorganismo se requiera la realización de un estudio de sensibilidad a los 

antibióticos llamado Antibiograma. 

 

En caso de que ello ocurra, el plazo de entrega del resultado definitivo dependerá del o los 

microorganismos identificados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Si tiene dudas o no comprende claramente esta información, consulte al personal de enfermería de la 

Unidad de Toma de Muestras o llámenos a la Central de Información de Exámenes al  

2354 8636 
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