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RECOLECCIÓN DE ORINA DE 24 HORAS PARA ACIDO URICO 
 

(IP-043) 

 

 

Estimado paciente: 

 

Su médico le ha indicado un examen en el que debe recolectar su orina durante 24 horas, para ello 

es necesario que junte y lleve toda la orina emitida durante ese período. Este análisis permitirá a su 

médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condición. 

 

El examen requiere de una muestra de orina de buena calidad, por tanto, lea las siguientes 

instrucciones hasta el final antes de realizar la recolección de orina. 

 

 

Requisitos: 

• Prepare un recipiente para almacenar la orina. Procure que sea de boca ancha. Lávelo y 

asegúrese de secarlo bien. 

• Durante la recolección de orina mantenga su consumo habitual de agua (salvo que su 

médico disponga lo contrario). 

• No recolectar la muestra hasta terminado el periodo menstrual. 

• No mezclar la orina con papel higiénico o deposición. 

 

Recolección de la muestra: 

1. A las 7:00 horas, orine normalmente y elimine esta orina en la taza del baño. 

2. A contar de ese momento, cada vez que orine debe juntar toda la orina del día y la noche 

(durante 24 horas seguidas) en el recipiente, hasta las 7:00 horas del día siguiente, en donde 

debe orinar por última vez, aunque no sienta deseos. 

3. Mantenga el recipiente tapado y a temperatura ambiente. En un lugar fresco sin sol directo.  

 

 

Traslado de la muestra: 

• El día que termina la recolección, lleve el bidón con toda la orina que juntó en 24 horas a la 

Unidad de Toma de Muestras, antes de las _______horas de lunes a viernes y antes de las 

_______horas los sábados. 

• Traslade la muestra a temperatura ambiente  

 

 

Nota: Si Ud. se encuentra en tratamiento con Acetaminofeno (paracetamol), NAPQI (N-acetil-p-

benzoquinona imina, NAC (N-acetilcisteína), Metamizol (Novaminsulfona, Dipirona), 4-AAP (4-

Aminoantipirina) y/o 4-MAP (4-Metilamino-antipirina). 

Consultar a su médico para eventual suspensión de estos medicamentos previo a la recolección de 

la orina, ya que se pueden obtener resultados falsamente bajos de ácido úrico. 

 

 

 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de enfermería de la 

Unidad de Toma de Muestras o llámenos a la Central de Información de Exámenes al 

226767000 


