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Codigo del Examen
Nombres del Examen

Laboratorios de Procesamiento

Preparacioén del Paciente

Muestra Requerida

207

Creatinina en orina; Creatininuria

Laboratorio

Dias de Procesamiento

Plazo de Entrega de Resultados

Laboratorio CMSJ
Bioquimica
(Quimica)

Lunes a Sabado

1 dia habil
(para pacientes Ambulatorios)

Laboratorio
Hospital Clinico

Lunes a Domingo
24 horas

40 minutos
(solo para pacientes
Hospitalizados)

Laboratorio
Clinica San Carlos de
Apoquindo

Lunes a Domingo
24 horas

Rutina: En el dia
Urgente (STAT): 40 minutos.
(solo para pacientes
Hospitalizados)

Seguir indicaciones del instructivo a paciente IP-017

O Orina de 24 horas

Recolectar la orina emitida en un periodo de 24 horas, en un recipiente limpio y
seco, sin preservante. Mantener la orina preferentemente refrigerada durante el
periodo de recoleccion.

Consignar el volumen total de orina recolectado y el peso del paciente. Sin estos
datos no es posible informar resultados. Homogenizar la muestra y enviar una

alicuota minima de 25 mL refrigerada al laboratorio.

Muestra Opcional:

Orina de X horas (segun indicacion médica)

Orina muestra aislada

Estabilidad de la Muestra ' Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8°C) (-20°C)
Orina 2 dias 6 dias . 6 meses
(de preferencia)

Condiciones de Envio al Laboratorio

Método Utilizado !

*Dentro de Santiago y en el dia
Orina: Ambiente NO / Refrigerada SI/ Congelada SI

*Desde fuera de Santiago
Orina: Ambiente NO / Refrigerada SI/ Congelada SI

*Solo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.

Cinético Colorimétrico Jaffé/ Cobas/ Roche

Intervalo de Referencia 2 Edad Unidades PUC Unidades SI
(g/24 hrs) (mmol/dia)
3 - 8 anos 0.11-0.68 0.97 - 6.01
9 - 12 anos 0.17 - 1.41 1.50 - 12.46
13 - 17 anos 0.29 - 1.87 2.56 - 16.53
Adultos 0.63 -2.50 5.57 - 22.10
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Valor Critico

Parametros de Desempefio '

Informacion Clinica '-3-3

Referencias

207 Creatinina en orina

Sistema de Informacion de Examenes, SINFEX

Factores de Conversion:
g/24 horas x 8.84 = mmol/dia
mmol/dia x 0.113= g/24 horas

No aplica

Coeficiente de Variacion Analitico menor a:
2.3 % para concentraciones de 80.6 mg/dL
4.0% para concentraciones de 240.9 mg/dL

Limite de deteccion:
4.2 mg/dL

Intervalo de medicion:
4.2 - 622 mg/dL

Coeficiente de Variacion Bioldgico Intra individuo: 24,0 % (orina 24 horas)
Coeficiente de Variacion Bioldgico Inter individuo: 24,5 % (orina 24 horas)

La creatinina es el producto final del metabolismo de la creatina. La creatina
reside casi exclusivamente en el musculo esquelético donde participa en las
reacciones metabolicas que requieren de energia. En esos procesos una pequeia
cantidad de creatina es irreversiblemente convertida a creatinina, la cual luego
es excretada via renal. La cantidad de creatinina generada en un individuo es
proporcional a su masa muscular. Los valores de creatinina también disminuyen
con la edad y con la pérdida de masa muscular.

La creatinina se filtra en los glomérulos y, en condiciones normales, no es
reabsorbida por los tubulos en una cantidad apreciable. Una pequefa pero
significativa cantidad se secreta activamente. Una elevacion de los niveles de
creatinina en la sangre solamente es observada cuando hay un marcado dano en
los nefrones. Por lo tanto, esta prueba no puede emplearse para la deteccion
precoz de la insuficiencia renal.

Adicionalmente al diagndstico y tratamiento de la insuficiencia renal y al control
de la dialisis renal, la medicion de creatinina se emplea también para calcular la
excrecion fraccional de otros analitos en orina.

Cobas. CREJ2, Creatinina Jaffé Gen.2. Inserto del Fabricante.

Soldin S, Brugnara C., Wong C. Pediatric References Ranges. AACC Press Washington, DC.

Segunda Edicion 1997.

3. Leeuwen A., Kranpitz T. Smith L. (2006). Davis’s Comprehensive Laboratory and Diagnostic Test
Handbook-with Nursing Implications. F.A. Davis Company.

4. Software para el manejo del Control de Calidad Interno. Modulab Gold.

Westgard J. Biologic Variation Database. Disponible en:

http://www.westgard.com/biodatabase1.htm
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