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ANALISIS DE LIQUIDO SINOVIAL

Actualizado en Agosto de 2022 por TM Carlos Diaz.
Revisado y Aprobado por Dra. Ana Maria Guzmdn.
516

Analisis de Liquido Sinovial o Articular (Estudio fisico, recuento de leucocitos total
y diferencial, y busqueda de cristales)

Laboratorio Dias de Procesamiento HEED @2 BT 6
Resultados
Lal?oratolr19 Lunes a domingo 24 horas 120 minutos
Hospital Clinico
Laboratorio Clinica
San Carlos de Lunes a domingo 24 horas 120 minutos
Apoquindo

Segun indicacion médica. La recoleccion de la muestras debe ser realizada por un
médico.

m Liquido sinovial

Recolectar 2 mL de liquido articular en un tubo tapa verde (con heparina de sodio).
No enviar mas de 2 ml por tubo.

Enviar la muestra inmediatamente al laboratorio.

Opcional:
m Recolectar 2 mL de liquido articular en un tubo tapa lila (EDTA)

Para mejorar el rendimiento de los cultivos corriente, para Hongos y Gonococo,
enviar 2 - 3 ml de muestra en frasco de hemocultivo pediatrico (cod. 201, opcion
“en frasco de hemocultivo pediatrico”).

Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8°C) (-20°C)
Liquido sinovial 2 horas 2 horas No aplica

*Dentro de Santiago y en el dia
Liquido sinovial: Ambiente SI / Refrigerada SI/ Congelada NO

*Desde fuera de Santiago
Liquido sinovial: Ambiente SI / Refrigerada SI/ Congelada NO

*Solo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.

Microscopia corriente y con luz polarizada

Caracteristicas Posibilidades de Informe

Color Amarillo claro, Amarillo intenso, rojizo, plomo, café, incoloro

Transparente, Turbio, homogéneo, levemente turbio, cremoso,

Aspecto hemopurulento, sanguinolento.

Viscosidad Sobre 3 cms, Bajo 3 cms

300 / mm3 > 300 / mm? (el recuento diferencial se realiza con mas

Leucocitos
de 6.000 / mm?3)
Células con
. . No se observan, Se observan
inclusiones
Cristales No se observan, Se observan
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Referencias

516 Andlisis De Liquido Sinovial

Sistema de Informacion de Examenes, SINFEX

Refringencia de

. Negativo, Positivo
cristales

Tipos de cristales | Intracelulares, extracelulares, intra y extracelulares

Apatita, pirofosfato de calcio, urato monosodico, oxalato de calcio,

Cristales colesterol, sudan-lipidos-liquidos, corticoesteroides, charcot Leyden,
paraproteinas/inmunoglobulinas, hematoidina/hemoglobina.
Elongacion Positivo / Negativo
No aplica
No aplica

Las articulaciones se clasifican segin el grado de movimiento relativo de los huesos
que la componen. Aquellas con mayor grado de movimiento, poseen una capsula
articular que contiene un fluido lubricante denominado liquido sinovial, el cual
corresponde a un ultrafiltrado del plasma que contiene glicoproteinas, acido
hialuronico y lubricina. El liquido sinovial sirve como un vehiculo de transporte para
el oxigeno y nutrientes que mantienen al cartilago articular, y componentes
glicoproteicos que lubrican la articulacion. El liquido esta normalmente presente en
muy bajas cantidades, siendo la articulacion de la rodilla la que mas liquido
presenta: menos de 4.0 ml.

El analisis basico del liquido articular incluye la evaluacion de su apariencia y
claridad, una estimacion de su viscosidad, la exanimacion de células y cristales, y
ocasionalmente el cultivo microbiolégico. El liquido sinovial es amarillo claro y
viscoso, sin presencia de cristales y con muy poca cantidad de células (sin eritrocitos
y con menos de 200 leucocitos/mL, con no mas de un 25% de neutrofilos)

Indicaciones:
- Diagnéstico diferencial de las artritis.
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