
 

 

 

FRAGMENTACIÓN DEL DNA ESPERMÁTICO 
(IP-053) 

 

Estimado Paciente: 

 

Su médico le ha indicado el examen llamado Fragmentación del DNA 

espermático. Este examen consiste en evaluar la indemnidad del material 

genético de los espermatozoides. Una fragmentación elevada podría afectar la 

fertilidad, por este motivo debería ser analizado previo a un tratamiento de 

reproducción asistida.  

 

Agendamiento: 

Este examen se realiza sólo en el Laboratorio de Clínica San Carlos de Apoquindo, 

área de Medicina Reproductiva. 

Las muestras se reciben de lunes a viernes, de 8:00 a 10:30 AM, previo 

agendamiento. 

 

• Para agendar la hora puede comunicarse con el Laboratorio de Clínica San 

Carlos, área de Medicina Reproductiva a los números (2) 29437064 – (569) 

39216797 o con la Unidad de Enlace a través del correo electrónico 

unidadenlace.csc@med.puc.cl. 

• También puede agendar su hora de manera presencial en el área de 

Medicina Reproductiva del Laboratorio o en la Unidad de Enlace de Clínica 

San Carlos de Apoquindo. 

 

Recepción: 

• Si usted vive a menos de 1 hora de distancia del Laboratorio, tiene la 

opción de traer la muestra desde su casa. En este caso debe retirar un 

frasco estéril mostrando su orden médica, en cualquier Unidad de Toma 

de Muestras de los Laboratorios Clínicos de la Red de Salud UC-CHRISTUS. 

• Si usted vive a más de 1 hora de distancia del Laboratorio, la muestra debe 

tomársela en la Clínica San Carlos donde se le facilitará un baño para la 

obtención de la muestra. 

 

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por lo tanto lea 

detenidamente las siguientes instrucciones antes de realizar la toma de muestra. 
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Requisitos: 

• Debe tener un periodo de abstinencia sexual de 2 a 5 días o los días que le 

indique su médico. 

 

 

 

Recolección de la muestra: 

 

• Lave las manos con agua y jabón. 

• Orine antes de emitir la muestra. 

• Lave las manos con agua y jabón. 

• Realice aseo de la zona genital con agua. 

• No tocar el interior del frasco estéril (para evitar contaminación). 

• Coloque la totalidad de la muestra directamente en el frasco estéril. 
• Tape cuidadosamente el frasco y compruebe que quede bien cerrado. 

 
Traslado de la muestra: 
 

• Si usted emite la muestra desde su casa, una vez obtenida ésta, diríjase con 

el frasco junto con la orden médica y carnet de identidad al Laboratorio de 

Clínica San Carlos de Apoquindo, área de Medicina Reproductiva. 
• El tiempo máximo de entrega es de 1 hora dese su emisión. 

• Transporte la muestra protegida y a temperatura corporal (en el bolsillo). 

NO REFRIGERE. 

 

 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal 

de Laboratorio Clínica San Carlos área de Medicina Reproductiva o llámenos a los 

números (2) 29437064 – (569) 39216797 
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