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VITAMINA B6 NIVELES EN PLASMA POR HPLC

Codigo del Examen
Nombres del Examen

Laboratorios de Procesamiento

Preparacién del Paciente

Muestra Requerida 2

Estabilidad de la Muestra

Condiciones de Envio al Laboratorio

Método Utilizado

Intervalo de Referencia 2

Valor Critico

Parametros de Desempefio 2

1090 Vitamina B6, Niveles en plasma por HPLC

Actualizado en Octubre 2025 por BQ Irene Guerra.
Revisado y Aprobado por Dr. Fidel Allende.
1090

Vitamina B6

Plazo de Entrega de

Dias de Procesamiento Resultados

Laboratorio

Laboratorio de

Toxicologia y HPLC 10 dias habiles

Segln demanda

Requiere ayuno de 12 horas.
No ingerir suplementos vitaminicos 1 dia antes de la recoleccion de la muestra.

m Sangre total-EDTA

Recolectar minimo 2 mL de sangre en un tubo tapa lila (EDTA), refrigerar y
proteger de la luz inmediatamente.

Centrifugar la muestra en frio antes de 4 horas y separar el plasma. Enviar el
tubo refrigerado y protegido de la luz al laboratorio.

Muestra Opcional: No aplica.

Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(20 - 25 °C) (2-8°C) (-20°C)
Sangre total Inestable 4 horas No aplica
protegida de la luz
Plasma-EDTA Inestable 1 dia 1 mes
protegida de la luz

*Dentro de Santiago y en el dia
Plasma-EDTA: Ambiente NO/ Refrigerada SI/ Congelada SI

*Desde fuera de Santiago
Plasma-EDTA: Ambiente NO/ Refrigerada SI/ Congelada SI

*Solo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.
Cromatografia liquida de alta resolucion con deteccion fluorimétrica.
23 - 223 nmol/L (5.7 - 55.1 ug/L)
Factores de Conversion:

nmol/L x 0.2471 = ug/L

ug/L x 4.047 = nmol/L
No aplica.
Coeficiente de Variacion Analitico Interensayo:

2.6% para concentraciones de 78.1 nmol/L

2.4% para concentraciones de 191.8 nmol/L

Sensibilidad Analitica:
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4.0 nmol/L

La vitamina B6 es un complejo de 6 vitameros: piridoxal, piridoxol,
piridoxamina, y sus ésteres 5' - fosfato. Debido a su papel como un cofactor en
una serie de reacciones enzimaticas, el piridoxal fosfato (PLP) ha sido
determinado que es la forma biologicamente activa de la vitamina Bé6.
La deficiencia de vitamina B6 es una causa potencial del sindrome de boca
ardiente y un posible factor potenciador para los sindromes del tunel carpiano y
del tunel tarsiano. Las personas que presentan trastornos cronicos, de
compresion progresiva de nervios podrian tener deficiencia de vitamina B6 y
deben ser evaluados. La deficiencia de vitamina B6 esta asociada con sintomas
de descamacion de la piel, gingivitis severa, irritabilidad, debilidad, depresion,
mareos, neuropatia periférica y convulsiones. En la poblacion pediatrica, las
deficiencias se caracterizan por diarrea, anemia y convulsiones.
PLP marcadamente elevado en conjunto con bajos niveles de acido piridoxico
(PA) se observan en los casos de hipofosfatemia, un trastorno que se caracteriza
por bajos niveles de la fosfatasa alcalina y de una serie de anomalias
esqueléticas.

1. Mayo Laboratories. Vitamin B6 Profile (PLP y PA), Plasma. Mayo Clinic.
2. Instruction Manual for HPLC analysis of Vitamin B6 (pyridoxal-5- Phosphate) in Plasma/Serum
and Whole Blood. Chromsystems. ES 10/2020 V 4.0
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