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Identificacion de larva de Anisakidos

Plazo de Entrega

Dias de Procesamiento de Resultados

Laboratorio

Microbiologia
(Parasitologia)

Lunes a Viernes

(08:00- 16:00hrs.) 2 dias habiles.

No requiere.

Helminto (gusano): obtenido por eliminacion espontdnea por via oral o por
endoscopia.

No se debe recibir un elemento parasitario que no haya sido eliminado por la
boca o por endoscopia.

Se debe enviar elemento sospechoso en frasco limpio con agua corriente.

ERT T° Ambiente Refrigerada Congelada

(20 - 25 °C) (2 -8°C) (-20°C)
Helminto 48 hrs. o No aptica,
(gusano).

*Dentro de Santiago y en el diz;\ J
Helminto: Ambiente S| /Refrigerada S| /Congelada NO

*Desde fuera de Santiago ) ,
Helminto: Ambiente SI/Refrigerada S| /Congelada NO

*Solo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.
Observacion macroscopica y microscopica.

No aplica.

No aplica.

No aplica.
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Las larvas de anisakidos son parasitos nematodos de la familia Anisakidae que
causan anisakiasis, una enfermedad zoondtica transmitida por el consumo de
pescado crudo o insuficientemente cocido que contiene las larvas infectantes.
Las principales especies implicadas en humanos son Anisakis simplex y
Pseudoterranova decipiens. Seglin el Ministerio de Salud de Chile (MINSAL), la
anisakiasis representa un riesgo emergente debido al aumento en el consumo de
alimentos crudos como sushi y ceviche (MINSAL, 2023).

El ciclo de vida de los anisakidos involucra hospedadores marinos: los huevos
eclosionan en agua, liberando larvas de primer estadio, que son ingeridas por
crustaceos. Posteriormente, peces y cefalopodos se convierten en hospedadores
intermediarios, alojando larvas de tercer estadio en sus tejidos. Los humanos
actllan como hospedadores accidentales al ingerir pescado infectado.

Manifestaciones clinicas:

La anisaquiosis puede presentarse en dos formas principales:

e Gastrointestinal: Los sintomas ocurren horas después de consumir
pescado infectado e incluyen dolor epigastrico, nauseas, vomitos y
ocasionalmente obstruccion intestinal. Las larvas pueden adherirse a la
mucosa gastrica o intestinal, causando una reaccion inflamatoria
intensa.

e Alérgica: Se manifiesta como urticaria, angioedema o anafilaxis en
personas sensibilizadas tras ingerir larvas vivas o proteinas residuales del
parasito.
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