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TEST DE CLONIDINA 
HORMONA DEL CRECIMIENTO POST CLONIDINA (4 MUESTRAS) 

(IP-060) 

 
Estimado paciente: 

 

Su médico ha indicado un examen llamado Test de Clonidina. Este examen de 

clonidina sirve para la pesquisa de deficiencia de Hormona de crecimiento. Este 

análisis permitirá a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas respecto 

su condición.  

 

Para este examen es necesario solicitar hora con anterioridad, llamando al 

226767000 y se realiza solo en UTM Marcoleta (Marcoleta 352 primer piso) 

 

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto, la preparación 

correcta para realizarlo es muy importante. 

Lea las siguientes instrucciones hasta el final antes de asistir a la hora del examen. 

 

Requisitos o preparación del paciente: 

• Requiere ayuno de 10 a 12 horas. 

• El examen debe realizarse durante la mañana. 

• Reposo de 30 minutos antes de la recolección de la muestra basal. 

• El día del examen el paciente deberá llevar una colación (pan, jugo o 

galletas) que deberá comer una vez finalizado el examen.  

 

Recolección de la muestra: 

• Al momento del examen, se administrará Clonidina o Catapresan vía oral, 

en dosis calculada según el peso y la talla del paciente. 

• La dosis será calculada y administrada en la Unidad de Toma de Muestras. 

• Posterior a la administración del medicamento, se realizará la toma de 

muestras de sangre seriadas en los tiempos 0, 60, 90 y 120 minutos. 

 

 

Nota: Planifique su actividad para el día del examen ya que debe disponer 

alrededor de 4 hora en la Unidad de Toma de Muestras. Se recomienda traer 

entretención para el niño(a). 

 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal 

de enfermería de la Unidad de Toma de Muestras o llámenos a la Central de 

Información de Exámenes al  

226767000 


